JORNADA DE

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El cuerpo es un templo, la familia es vida y la salud una riqueza

Solicite sus citas a las ext: 5140/5141/1189
Inscripciones: seguridadysalud@ucatolica.edu.co

Citologfa y examen de seno de las mujeres afiliadas a Compensar y Famisanar.

Inscriba a su esposa e hijas. 4y 6 de septiembre
Antrg.eno prostético. Previa |nscr|pC|~0n de los trabajadores. 3 do septiembre
Inscriba a su esposo mayor de 55 afios.

_— Riesgo cardio vascular. Valoracion del colesterol y trigliceridos. |
Maseuling y | Trabaladores del programa catSlico saludable. 3 de septiembre
Femenina Nutrici6n 6sea: valoracion nivel de calcio a toda la familia. 5 de septiembre

Tamizaje cardiovascular. Incluye glucometria. Inscribase e inscriba a su familia. 4y 5 de septiembre
Valoracién general de su estado de salud y el de su familia. 7 de septiembre
Examen visual. Previa inscripci6n de colaboradores y sus familiares. 4y 5 de septiembre
Donaci6n de sangre. Invite a sus familiares y amigos a brindar vida a quien lo necesite. 3y 4 de septiembre
Compartir la 3 d
sm':d en Bingo familiar: Inicie la Semana de la Salud participando y ganando. &gﬁ:ﬁgt;ﬂg E§$2r$£
Familia
Kermés: Inscriba la microempresa de su familia con productos saludables. 6 de septiembre
8ama5pm
Regreso sano a casa: Envfe al correo seguridadysalud@ucatolica.edu.co 3l 7 de septiembre
Prevencionde | yna foto con sus hijos y reciba una bonita sorpresa
Emergencias
Familiares Tarde de Familia: Cuatro escenarios y pista de emergencias. 7 de septiembre
Inscripcién de la familia para la actividad. 4:00 pm a 6:00 pm

Mis Companieros
deTrabajo son
También mi

Familia

Recorridos por las oficinas.
1. Sé feliz

2. Lavado de manos

3. Emergencias. Presimulacro

5,6y 7 de septiembre

Club de ergonomfa; Cuide su ergonomia en casa y en el transporte pablico. 4 de septiembre

El Copasst participa en nuestra semana. Los actos inseguros en los traslados entre sedes

y por |a vfa pablica. 3al 7 de septiembre

Los Contratistas
son Parte de la
Familia Catdlica

Reciclando en familia: Los hijos de los contratistas harén un proyecto con material 3 de septeimbre
reciclado el cual serd premiado.

Actividad virtual para OPS y estudiantes en préctica con AVA. 3al 7 de septiembre

Actividades de salud para nuestros contratistas. Previa inscripcion

Vigilada Mineducaci6n
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