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ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR 

Foro: “Avances y retos frente al derecho de las 
mujeres al trabajo en condiciones de igualdad y 
dignidad”. 
 
Organiza: Alcaldía local de Teusaquillo y 
Secretaria de la Mujer. (Cioteusaquillo) 
 

 
 
 

Jueves 7 de marzo 

 
 
 

4pm a 6pm 

 
 
 

Auditorio 
Las Torres 

Taller: “Conexión con el poder femenino”. 
Orientado a reconocer y reconectar la fuerza de 
lo femenino, el poder, la magia, el juego, la 
intuición y la alegría que nos habita, y nos 
conecta con la vida en su potencialidad, crudeza 
y belleza. La sabiduría del cuerpo y la posibilidad 
de expresión de cada participante, se conjugarán 
para crear una experiencia conjunta en la cual 
cada integrante podrá realizar su propio viaje a 
través de sus referentes internos y colectivos. 
Participantes:  Claudia Patricia Rodríguez Torres, 
Trabajadora Social, Máster en Intervención de 
Sistemas Humanos Certificado Internacional en 
Prácticas Colaborativas 
 

 
 
 
 
 
 

Jueves 14 de marzo 

 
 
 

 
 
 

3pm a 6pm 

 
 
 
 
 
 

Auditorio 
Fundadores, 

sede El 
Claustro 

Taller: “El cuerpo, mapa de mis emociones”. 
Sesión orientada a desarrollar la empatía, 
interacción social y comunicación. Busca exponer 
a los asistentes la construcción y desarrollo de las 
relaciones a través del manejo corporal y la voz 
como herramienta para lograr sus metas. 
Aprender a conectarse y establecer relaciones 
será uno de los propósitos de esta sesión como 
camino hacia su desarrollo. En la clase todas 
encontrarán la armonía de bailar, moverse sin 
prevención o prejuicio, sintiendo apoyo y 
comprensión en los demás integrantes, dado que 
se trabajarán ejercicios de comunicación. 
Invitado: Jesid García Duarte Bailarín y actor. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Miércoles 20 de 
marzo 

 
 
 
 
 
 
 

4pm a 6pm 

 
 
 
 
 

Auditorio 
Fundadores, 

sede El 
Claustro 



Taller de yoga y meditación anti estrés. 
Canto de inicio. Pequeña reseña sobre la 
conmemoración del día de la mujer a cargo de 
Marisol Vega. Taller dirigido a todas las mujeres 
con el objetivo de disminuir el estrés y la 
ansiedad, además de mejorar el estado de ánimo 
y la sensación general de bienestar. 
Invitada: María Paula Gualy García  
Certificada en Yoga, Directora Alter Yoga en 
Colombia. . 

 
 
 
 
 

Viernes 8 de marzo 

 
 
 
 
 

9am a 11:30am 

 
 
 
 
 

Auditorio 
Fundadores, 

sede El 
Claustro 

Taller “Herramientas de autoprotección para 
mujeres DPM 
Charla sobre cómo promover la autoestima 
personal de manera física y mental en las 
mujeres, a cargo del Dr. Leonardo Rivera. 
Consejero de Literatura del CLACP. 
Su objetivo está en que las personas ganen 
confianza y seguridad con las habilidades físicas 
que aprenderá en autoprotección, De igual 
manera nos permitirá defendernos de cualquier 
ataque que pudieran hacernos, disminuyendo así 
los diferentes riesgos.  
Invitado: David Montaño. 
Entrenador Artes Marciales mixtas 
Tallerista Fundación Mil Mas Puños Libertadores 
Colombia, entrenador kid  Boxing, Fundación 
Rosa Elvira Cely. 

 
 
 
 
 
 
 

Viernes 8 de marzo 

 
 
 
 
 
 
 

3:00pm a 5:30pm 

 
 
 
 
 
 
 

Auditorio 
Fundadores, 

sede El 
Claustro 

Cine. Película “Flor del desierto”  
Dirigida por:  Sherry Hormann. Waris Dirie es una 
niña somalí de 13 años que huye de su poblado 
para evitar un matrimonio de conveniencia. Tras 
pasar varios días en el desierto llega 
a Mogadiscio, capital de Somalia, donde unos 
parientes la envían como criada a la embajada de 
Somalia en Londres. Al terminar ese trabajo 
Waris se había convertido en una mujer que no 
sabía leer ni escribir, y que prefiere quedarse 
en Inglaterra de forma ilegal que volver a su país 
nativo, devastado por la guerra y el hambre. Así, 
cambia de trabajo continuamente, y es 
trabajando en un restaurante de comida rápida 
donde el fotógrafo Terry Donaldson la descubre, 
convirtiéndola en una de las modelos más 
famosas del mundo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 de marzo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6pm  a 8:pm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auditorio 
Paraninfo, 

sede El 
Claustro 

 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sherry_Hormann&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Waris_Dirie
https://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio_de_conveniencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mogadiscio
https://es.wikipedia.org/wiki/Somalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Londres
https://es.wikipedia.org/wiki/Inglaterra

