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Caracteristicas de las
actividades recreativas.

BENEFICIOS DE® — - — -
LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS

@l! ) ~ 'JUEGOS® - - -

ARL &orivar (’”@) Iaa(}%e

Una vida con pasion




FOMENTO DE
ACTIVIDADES
RECREATIVAS

Elapoyo social es definido como unabuenarelacion einteraccion con su
entorno tanto familiar como dentro de la comunidad, que comprende lo
psicoldégico,economicoy social. Desde la perspectiva de la gerontologia
social, el apoyo social y las actividades recreativas al mismo tiempo
que ofrecen bienes a las personas que les rodean, pueden obtener
beneficiosos y recompensas de la interaccion con la sociedad. Estos
beneficios también pueden ser manejados como satisfaccion para
las necesidades emocionales que influyen para sentirse mejor fisica
y emocionalmente. La relacién entre el apoyo social y la participacion
en actividades recreativas es compleja; autores incluso reconocen que
puede ser bidireccional al incluir aspectos de salud.

Por otro lado, por actividades recreativas se entiende el conjunto de
actividades agradables en las cuales se participa durante el tiempo
libre y que fomenta el uso positivo de éste para promover el desarrollo
integral delas personas. Las actividades pueden ser:acondicionamiento
fisico en todas sus formas. Es decir, la participacion en actividades
recreativas significa compromiso consigo mismo y con otros.

La recreacion como actividad siempre ha estado presente en la vida
humana, a lo largo de la historia, lo que por sus caracteristicas hace
qgue el hombre se manifieste a través de ella.

ACTIVIDADES RECREATIVAS
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Recreacion: Desde la perspectiva tedrica de Fritzen: “La recreacion es
una actividad que relaja la los seres humanos de la fatiga del trabajo, a
veces proveyéndole un cambio, distraccion, diversion y restaurandolas
para el trabajo" Cabe destacar que hoy dia no es ligera ni pasiva, si
no que involucra procesos que ejercitan desde la perspectiva fisica,
mental y emocional; es decir, mas en la recreacion que en el trabajo.
Actualmente hay una poblacion que no trabaja y hay que hacer también
un programa para ellos. Ya que esto enriquece la calidad de vida y es
esencial para el bienestar individual y colectivo.

Para Martinelli, larecreacion se caracteriza por ser una forma especifica
de actividad, una actitud o espiritu, se realiza fuera del trabajo, es
una expresion de la naturaleza interna del ser humano, un sistema
social, una fase en la educacion, una salida para la necesidad creativa,
un medio para levantar las alas del espiritu. Ademas, es divertida,
refrescante, asimismo, es una respuesta emocional personal, una
reaccion psicoldgica, una actitud, un enfoque, una manera de vivir.
Ofrece una salida para las potencias fisicas, mentales o creativas. Que
es libre, placentera, su propia atraccion.

Si bien es cierto, estas actividades de tipo recreativas son entonces,
experiencias personales voluntarias de las cuales se deriva un sentido
de bienestar personal, disfrute y placer que eventualmente ayuda al
desarrollo y logro de un equilibrio en las dimensiones fisicas, mentales,
emocionales, espirituales y sociales del individuo.

& das & fas

e



UNA ACTIVIDAD RECREATIVA
OCURRE PRINCIPALMENTE EN EL
TIEMPO LIBRE, CUANDO SE
ENCUENTRA LIBRE PARA ESCOGER
LA ACTIVIDAD QUE DESEE.

LA RECREACION PROVEE GOCE Y
PLACER, LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS SE DISFRUTAN A
PLENITUD.

PROVIENE DE UNA MOTIVACION
INTERNA. LA PERSONA ES LIBRE PARA
SELECCIONAR EL TIPO DE ACTIVIDAD
QUE MAS LE INTERESA Y QUE LE
PROVEA SATISFACCION PERSONAL.

LA ACTIVIDAD QUE ESCOJA LE
BRINDARA SATISFACCION AL
PERCIBIR VALORES SOCIALES O
PERSONALES.
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DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

SATISFACCION INMEDIATA

Ofrecen satisfaccion
iInmediata y directa, la
unica recompensa para
el individuo es la
satisfaccion que proveen

la actividad que haya
escogido.

Se expresa en forma
espontaneay original.

REFRESCANTE

Provee un cambio de
ritmo de la vida
cotidiana. Se refresca
a la persona y permite

mantener un equilibrio
tanto fisico, mental,
emocional y social.

DIVERSION

Ofrece oportunidad de
auto expresiony de ella
extrae la diversion.

OPORTUNIDAD

Les da oportunidad a las
s - personas de manifestar
su creatividad, ayuda a
renovar el espiritu,

provee un medio
positivo para el

4 _ mejoramiento de las

\ dimensiones fisicas,

mentales y morales del

individuo.

MEJORA

La recreacion es sana
constructiva 'y
socialmente aceptable.
La recreacion mejoray

enriquece la vida
personal.
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iNOS VEMOS PRONTO!




