
¡BIENESTAR
CONTIGO!

AGENDA DIGITAL
Del 15 al 30 de septiembre de 2022

Cabaré Literario

La Oficina de Relaciones Internacionales e 
Interinstitucionales - ORII y el Departamento de 
Bienestar Universitario te invitan a disfrutar de la 
música, el arte y lo mejor de los autores y textos 
franceses en el Cabaré  Literario titulado “El sonido 
y el sabor del amor”. 

Escenario enmarcado dentro nuestra Travesía 
Internacional.

20
SEP

6:00 p. m.

Invitado de origen y cultura francesa:
Corentine Adrien Blanco

Dirigido a: Comunidad universitaria

Auditorio Las Torres - sede Las Torres

Inscríbete aquí

Inscríbete aquí

XXIX Juegos Universitarios Nacionales

Nuestra Institucion estará presente en este importante 
evento nacional, en el cual participarán 134 IES.

20
SEP

09
OCT

AL

30
AGO

30
NOV

AL

Dirigido a: Estudiantes

Santiago de Cali

Exposición de Artes

Te invitamos a la exposición de los trabajos 
artísticos de los estudiantes que han participado 
de manera activa en el Taller de dibujo y pintura. 

28
SEP

11:00 a. m.

Dirigido por:
El Maestro Gonzalo Aristizabal.

Representada con los seleccionados 
de Voleibol Femenino y  Masculino.  

Dirigido a: Comunidad universitaria

Plazoleta Principal - sede El Claustro

Caminata Ecológica

“Disfruta de la naturaleza, con sentido de 
conservación de la fauna y flora nativas. 
Quebrada “La Vieja”: Este sendero forma parte de 
la cuenca media del río Bogotá y de la Reserva 
Forestal protectora Bosque Oriental de Bogotá.”

24
SEP

7:30 a. m.

Dirigido a: Comunidad universitaria

Punto de Encuentro: Cll. 71 con Cra. 7ma.

05
SEP

05
NOV

AL

Olimpiadas Católicas

Durante el 2022-3 podrás participa en las 
Olimpiadas, en disciplinas como: fútbol sala, 
baloncesto, voleibol, tenis de mesa y ajedrez.

Dirigido a: Estudiantes de pregrado

Canchas múltiples de la Universidad

Coliseo de las diferentes IES

Torneos InterUniversitarios de Ascundeportes 
-Grupo Universitario Los Cerros

Nuestra Universidad se encuentra inscrita en 
redes deportivas de Ascun y grupo universitario 
Cerros. Durante este segundo semestre 
estaremos participando con nuestros estudiantes 
en todas las disciplinas deportivas.

Dirigido a: Estudiantes de pregrado

ARTE Y CULTURA
Conéctate aquí

Inscríbete aquí

GESTIÓN ADMINISTRATIVA

Jornada Donación de sangre

Jornada en conjunto con el Insituto Nacional de 
Cancerología.

15
SEP

9:00 a. m. a 4:00 p. m.

Dirigido a: Comunidad universitaria

sede El Claustro

POAV

Conoce el Protocolo de Prevención, Orientación y 
Acompañamiento frente a los casos de violencia, 
discriminación y acoso - POAV.

15
SEP

Dirigido a: Comunidad universitaria

Jornada de vacunación

Únete a esta importante actividad en salud, que te 
permitirá continuar con tu esquema de vacunación 
(de acuerdo a disponibilidad de la Secretaría de 
Salud - Subred Integrada de Salud Norte).

30
SEP

1:00 p. m. a 6:30 p. m. 

Dirigido a: Comunidad universitaria

Sede 4

Taller práctico uso de la bicicleta, 
mecánica y habilidad

Si estas interesad@ en moverte por la ciudad de 
forma segura en tu bicicleta y consideras que 
puedes adquirir práctica y conocer aspectos 
básicos de mecánica (¿cómo cambiar una llanta? 
¿cómo debo limpiar la cadena?, entre otros), te 
invitamos a participar en esta gran actividad, en la 
cual contaremos con una Corporación de mujeres 
que trabajan en la ciudad de Bogotá de forma 
incluyente. 

Aprende, diviértete e intercambiar experiencias 
entorno a la movilidad segura.

19
SEP

1:30 p.m. a 2:30 p.m.

Dirigido a: Comunidad universitaria

A�liación en salud

¿No cuentas con EPS y crees cumplir con los 
requisitos definidos en la encuesta del Sisbén para 
acceder a servicios de salud? 

Puedes solicitar tu aplicación de encuesta a través 
de la página web oficial Sisbén - 
https://sisbensol.sdp.gov.co   

Es importante aclarar que solo pueden acceder a la 
solicitud de la encuesta hogares o personas que 
residan en la ciudad de Bogotá.

16
SEP

Dirigido a: Estudiantes de pregrado y posgrado

GESTIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD

Conoce los Horarios Grupos y talleres de Bienestar 
Universitario.

Dirigido a: Comunidad universitaria

Arte y Cultura Actividad Física

ASUNTOS ESTUDIANTILES

DEPORTES, RECREACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA

FORMACIÓN HUMANA

Dirigido por:
Pr. Nicolás Flórez - músico profesional.

Encuentro Juvenil de Novios

"El amor te abre a las sorpresas, el amor siempre es 
una sorpresa, porque supone un diálogo entre dos: 
entre el que ama y el que es amado". 
(Papa Francisco).

17
SEP

7:00 a. m.
a 5:00 p. m.

Dirigido a: Comunidad universitaria

Casa de encuentros Carmelitas 
Misioneras Cajicá

Inscríbete aquí

Club del Rosario

En este grandioso Club aprenderás a rezar el 
Rosario, las gracias y alegría que trae esta oración 
a tu vida, conocerás más a la Virgen María e 
historias increíbles, reales que se han dado en 
torno a esta devoción.

1:00 p. m.

Dirigido a: Comunidad universitaria

Salón Pastoral - sede El Claustro
Todos los miércoles

Inscríbete aquí

Café con fe

Tertulia de formación cristiana dirigida por el Padre 
Eduar Bonilla Arango, capellán de la Universidad. 

12:00 m.

Dirigido a: Comunidad universitaria

Capilla Sagrada Familia - piso 8 - sede 4
Todos los jueves

Inscríbete aquí

Grupo de música litúrgica

Formar parte de este grandioso grupo donde apren- 
derás técnica vocal y a tocar algunos instrumentos 
musicales. 

12:00 m.

Dirigido a: Comunidad universitaria

Salón Pastoral - sede El Claustro
Lunes y miércoles

Inscríbete aquí

PASTORAL

The Phenomenology of body memory 
(traducción simultánea).
Johannes Buthelezi 
Universidad de Johannesburgo

21
SEP

Taller Yo Soy
Esperanza Garzón
Universidad Católica de Colombia.22

SEP

Dirigido a: Comunidad universitaria

4:00 p. m.
Sala de Audiencias - sede Las Torres

El deporte y las construcciones de cuerpo: 
una discusión desde la ciencia de la 
motricidad humana.
Pedro Julio Pirachicán Alaguna
Eric Alejandro Molano
Corp. Univ. CENDA.

22
SEP

8:00 p. m.
Auditorio Las Torres - sede Las Torres

11:00 a. m.
Auditorio Las Torres - sede Las Torres

XIII Foro Interuniversitario por la vida 
"Experiencias y redescubrimientos del cuerpo"

Patio frente a la casa de Bienestar sede 
El Claustro. Antiguo parqueadero

https://forms.gle/6YF6zYo8QhoHZg3C6
https://forms.gle/XwC8gc38gGZsg1CY8
https://forms.gle/CAKGSrvGjcSwFohP8
https://forms.gle/kTnMhaQZLc8EfxLL6
https://forms.gle/7H6UZiSmAyQxM46L6
https://forms.gle/dQZ7BcU9fjeYC84CA
https://www.ucatolica.edu.co/portal/protocolo-de-atencion-en-caso-de-violencia-y-acoso-en-la-universidad/
https://docs.google.com/forms/d/1kWd0C6_IlD30v4l_uAEz1Vux6mffYAJC8sUxQrCo_w0/viewform?edit_requested=true
https://www.ucatolica.edu.co/portal/vida-universitaria/arte-y-cultura/
https://www.ucatolica.edu.co/portal/vida-universitaria/deportes-actividad-fisica-y-recreacion/

