Cronograma de Actividades
Acreditacion

de Bienestar Universitario para qp UNIVERSIDAD CATOLICA nstitucional de

o de Colombia
Estudiantes de Posgrados 2024-3 Vigada Mineducacio ALTA CALIDAD

Programacion julio - diciembre

: MES DE
TIPOLOGIA ACTIVIDAD MES DE INICIO FINALIZACION LUGAR

Evento en auditorio Semana Realidad virtual y Metaverso Julio Julio Plazoleta 2 del Claustro
Evento en auditorio Actividad cultural de semestre (Mes del Anory la Amistad) Septiembre Septiembre Sede 4y Claustro (Plazoletas)
Evento en espacio abierto Concurso de Talentos -Concurso Tema: Inclusidn Septiembre Octubre Auditorio Paraninfo

Evento en espacio abierto Karaokes Septiembre Noviembre Sede 4y Claustro (Plazoletas)

Evento en auditorio Festival del Terror Octubre Octubre Auditorio Paraninfo
Evento en auditorio Exposicién de cierre - Taller de Dibujo y Pintura Octubre Octubre Plazoleta N2 - Sde Claustro

Evento en espacio abierto Sinergia Bienestar - Humanidades Octubre Octubre Centro de Convenciones y Audtorio
Torres

Evento en auditorio Cierre de los Grupos Representativos de Bienestar Universitario. Noviembre Noviembre Auditorio Paraninfo

Taller / actividad de formacién Encuentro Intercolegial de Coros Octubre Octubre Centro de Convenciones

Actividad Virtual Técnica bdsica de respiracion con el diafragma Agosto Agosto Virtual

ARTE Y CULTURA

Actividad Virtual Reldjate y Respira: Taller Virtual de Estiramiento y Respiracidn Septiembre Septiembre Virtual
Actividad Virtual Aproximacion al puntillismo, pintando un drbol nivel principiante Octubre Octubre \lgd¥le]
Actividad Virtual Yoga: Recuperacion Fisica, emocional y mental Octubre Octubre Virtual
Actividad Virtual Inicios y principios bdsicos en la bateria octubre Octubre Virtual
Actividad Virtual Hablar en publico con el poder de tu voz Septiembre Septiembre Virtual

Actividad Virtual Descubre el encanto de la Tuna Octubre Octubre Virtual

y 4

CONVIVENCIA
E INCLUSION

Encuentro con la naturaleza Caminata ' ' Humedal el salitre

Encuentro con la naturaleza Caminata Parque entre Nubes

Encuentro con la naturaleza Caminata Septiembre Septiembre Visita Cerro Moserrate

Encuentro con la naturaleza Caminata Octubre Octubre Recorrido fantasmagorico ( la candelaria)

Encuentro con la naturaleza Caminata Noviembre Noviembre Recorrido Sendero guadalupe, aguanoso
Taller / actividad de formacidn Torneo Ajedrez Agosto Noviembre Cafeteria sede Claustro

Actividad Virtual Torneo Virtual Ajedrez Agosto Noviembre \ilgdile]

Actividad Virtual Pausas Activas Agosto Noviembre Virtual
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Evento en espacio abierto Jornada de salud - Pai - Subred Norte. Julio Julio Sede 4y Sede Claustro

Evento en espacio abierto Acciones de movilidad segura Agosto Noviembre Sede 4y Sede Claustro

Evento en espacio abierto Jornada de donacidén de sangre y habitos saludables Agosto Agosto Sede 4 y Sede Claustro

Taller / actividad de formacidn Acciones de promocion y Taller Sala Amiga de la Lactancia Materna Agosto Septiembre Sede Claustro, Primeros Auxilios Sala
Amiga de la Lactancia Materna

Evento en espacio abierto Jornada donacidn de sangre, y acciones de promocion de la salud,  Septiembre Septiembre Sede 4, Sede Claustroy Sede las Torres
habitos saludables y prevencidon de enfermedades crénicas. H. San
José y FUCS

y 4

Evento en auditorio Talleres y/o asesorias en Salud Alimentaria y Nutricional Octubre Octubre Sede Carrera 13 y Sede Claustro
Actividad Virtual Socializacidn ruta de Salud mental Julio Diciembre Virtual
Actividad Virtual Aplicaciéon encuesta de movilidad Julio Noviembre Virtual
Actividad Virtual Socializacidén oportunidades en salud Agosto Diciembre Virtual
Actividad Virtual Socializacién aseguramiento en salud Agosto Agosto Virtual
Actividad Virtual Socializacién Ruta Incapacidades Agosto Diciembre Virtual
Actividad Virtual Acciones de promocioén y Taller Sala Amiga de la Lactancia Materna Agosto Septiembre Virtual

Taller / actividad de formacidn Tedeum alumnos nuevos de posgrados Julio Agosto Sedes de la Universidad
Evento en auditorio Celebraciones Eucaristicas lunes, miércoles, jueves y viernes Julio Diciembre Capillas de la Universidad

Taller / actividad de formacidn Atencion Personalizada y Asesoria Espiritual Oficina de Pastoral

Salida Extramural Sede la Caro

Taller / actividad de formacidn Workshop "Felicidad y proyecto de vida" Saldn Pastoral

Taller / actividad de formacidn Grupo Musical Liturgico Capilla Sede El Claustro
Taller / actividad de formacidn Club del Rosario Coro - Sede El Claustro

Salida Extramural Diferentes Fundaciones
Taller / actividad de formacidn VIl Foro de Bioetica y Familia Salén Paraninfo

y

GESTION Y PROMOCION DE LA SALUD

PASTORALY CAPELLANIA

Bienestar Universitario




