
¡BIENESTAR
CONTIGO! AGENDA BIENESTAR

Del 2 al 31 de mayo de 2025

Convivencia e Inclusión

Un espacio de reflexión y crecimiento personal. 
Nos encontraremos de modo para compartir 
experiencias y aprendizajes en comunidad.

6:00 p.m. - 7:00 p.m.

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Encuentro de Familia

2 de mayo 

Arte y Cultura

• Lanzamiento de “Voces de Armonía”, reciente 
publicación de la colección Pretextos.

3 de Mayo - 2:00 p.m

Voces de Armonía - Colección Pretextos - 2:00 p.m.                                    
Lectura dramática / Grupo de Teatro - 4:00 p.m.

• El Taller de Dibujo y Pintura te invita a visitar su 
exposición y a participar en un conversatorio 
lleno de creatividad. 

10 de Mayo - 2:00 p.m

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Feria de Libro - Corferias
Pabellón 8, Nivel 1, Stand 2.

Mayo

Disfruta de obras de artistas nacionales e 
internacionales en el Salón Blanco. ¡Una cita 
imperdible con el arte contemporáneo!
Una Alianza con la Universidad Militar Nueva 
Granada.
Salón Blanco - Sede El Claustro - Todo el día

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Exposición Bienal de Arte
Mayo

Vibra con las tradiciones en nuestras Fiestas 
Campesinas. Música, danza y cultura en una 
sola celebración.

3:00 p.m. a 9:00 p.m.
Centro de Convenciones - Sede 4

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Actividad Cultural de Semestre
Cruce de Caminos

8 de mayo

¡Este es tu espacio para expresarte! 

Pinta, canta, baila o comparte cualquier 
lenguaje artístico que ames. ¡Haz parte de esta 
experiencia creativa!

11:00 a.m. a 6:30 p.m.
Sede 4 - Plazoleta

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Celebrando las Artes Vivas
13 de mayo

Gestión y Promoción de la Salud

Recibe asesorías personalizadas y participa en 
actividades pedagógicas sobre salud mental, 
nutrición y actividad física. Con el apoyo de la 
Secretaría de Salud de Bogotá.
14 de mayo - Sede 4 
16 de mayo - Sede El Claustro
10:00 a.m. a 1:00 p.m.

Jornadas de orientación y 
autocuidado en salud

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Mayo

Con el apoyo del Hospital San José, únete a esta 
noble causa para salvar vidas. Tu donación 
puede hacer la diferencia.

10:00 a.m. a 2:00 p.m. - Sede 4

Jornada de donación de sangre

Dirigido a: Comunidad Universitaria

7 de mayo

Invitamos a madres gestantes y lactantes a un 
espacio de aprendizaje sobre la importancia de 
la lactancia y cómo iniciar una alimentación 
complementaria saludable.
1:30 p.m. a 3:30 p.m. - Sede El Claustro - Punto de 
primeros auxilios

Taller Sala de Lactancia Materna

Dirigido a: Comunidad Universitaria

28 de mayo

Pastoral y Capellanía

Deportes Recreación 
y Actividad Física

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Corferias Feria del Libro
Mayo

Tenis de mesa -  ¡Demuestra tus habilidades y 
gana premios sorpresa!
7 y 9 de mayo
Ajedrez -  Guía del personal del IDRD
5 y 8 de mayo

Conversatorio: Salud Mental y Prevención del 
Suicidio con el Prof. Andrés Santacoloma

5:00 p.m. - 6:30 p.m. 
Salón Audiencias - Sede Las Torres

Dirigido a: Estudiantes Pregrado

Encuentro de Representantes

7 de mayo

Jornada saludable y enriquecedora al aire libre.
7:30 a.m. - Quebrada la Vieja.

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Caminata Ecológica
24 de mayo

Premiación a los equipos ganadores y una pre- 
sentación especial de grupos culturales.

12:00 m. - Cancha múltiple Sede Carrera 13

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Finales Olimpiadas  Católicas
15 de mayo

¡Apoya a tus equipos y vibra con lo mejor del 
deporte universitario!

Coliseos Universidades Participantes

Dirigido a: Estudiantes

Finales ASCUNDAF y Cerros
30 de mayo

Iglesia de Nuestra Señora de Fátima en Tocancipá 
con los Caballeros de la Virgen. ¡Cupos limitados!

7:30 a.m.

Punto de encuentro: Carrera 15 frente a la U. 
Católica de Colombia - Sede El Claustro 

Peregrinación Mariana

Dirigido a: Comunidad Universitaria

31 de mayo

Rezo del Santo Rosario durante el mes de mayo, 
acompañado por los capellanes en las depen- 
dencias y facultades de la Universidad, junto al 
personal administrativo y docente.

Facultades y Oficinas 

Rezo del Santo Rosario por 
dependencias

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Mayo

• Únete al Club del Rosario y conoce testimonios 
que inspiran conversión y fortalecen la fe.

14 de mayo a las 2:00 p.m. - Salón Azul - Sede 4

• Reflexionemos juntos a través del Cine-Foro 
sobre la vida y mensaje de la Virgen de Fátima.

15 de mayo a las 2:00 p.m. - Auditorio Paraninfo 
- Sede El Claustro

• Encuentro de fe y devoción mariana en la Santa 
Eucaristía en honor a la Virgen de Fátima.

16 de mayo a las 12:00 m. - Salón 813 - Sede 4

• Procesión y Santo Rosario de Antorchas, con el 
acompañamiento de los Caballeros de la Virgen.

16 de mayo

6:30 p.m. - Procesión (Inicia en la entrada de la 
sede El Claustro hasta la sede 4                    

7:00 p.m. Santo Rosario de Antorchas con los 
Caballeros de la Virgen. 

Azotea Sede 4 Primer piso - Punto de encuentro 
entrada Sede El Claustro

Vive la Semana Mariana, María: 
Mujer y Madre.

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Mayo

¡Conéctate aquí!

¡Conéctate aquí!

¡Inscríbete aquí!

¡Inscríbete aquí!

¡Inscríbete aquí!

¡Inscríbete aquí!

https://forms.office.com/r/DcpALLDLEj
https://forms.office.com/r/Zc5z0tMiSv
https://forms.office.com/r/Aqr7XNCp7Y
https://teams.microsoft.com/v2/?meetingjoin=true
https://ucatolicadecolombia.webex.com/meet/bienestar_online
https://forms.office.com/r/yfvtP6C7bs



