AGENDA BIENESTAR

Del 1 al 31 de julio de 2025

Pastoral y Capellania

Liberacion del Corazén

El drea de Pastoral y Capellania invita al personal
de servicios generales a participar en este taller
de perddnyy libertad interior.

Sede 4 - Salén 813
11:00 a.m.

 Dirigido a: Personal de servicios generales |

Retiro Espiritual: "El Espiritu Santo,
la fuerza y ternura de Dios"

Encuentro de oracién y reflexiéon dirigido al
personal administrativo.

Sede Chia - La Caro
7:00 a.m.

[ Dirigido a: Administrativos ]

Convivencia e Inclusion

21al 26 de julio

Induccion a estudiantes nuevos

Convivencia e Induccidn da la bienvenida a los
estudiantes de primer ingreso con un espacio
informativo y de integracién a la vida univer-
sitaria.

Centro de convenciones

 Dirigido a: Estudiantes Pregrado |

Deportes Recreacion

y Actividad Fisica

Del 1al 31de Julio

Pausas Activas

Se dard continuidad al programa de pausas
activas con el drea administrativa y de servicios
generales.

Sedes: El Claustro, Las Torres, Carrera 13, Sede
4y cancha multiple.

(Dirigido a: Comunidad Universitaria )

Taller primer Respondiente
en salud

Capacitacién prdctica con certificacion por
parte de la Secretaria Distrital de Salud para
docentes del drea, enfocada en la atencidon de
emergencias.

Sede El Claustro - Auditorio Paraninfo
7:00 a.m. a 5:00 p.m.

[ Dirigido a: Docentes de Bienestar ]

Gimnasio

Estudiantes, docentes y administrativos podrdn
acceder sin costo al gimnasio de la Universidad
Catdlica de Colombia. Un espacio pensado
para promover la actividad fisica, el bienestar
integral y la calidad de vida.

Del 16 de Junio al 18 de Julio

[ Dirigido a: Comunidad Universitaria ]

iInscribete aqui! >|/R

Torneo Egresados

Inicio del torneo en las modalidades de balon-
cesto, futbol sala, voleibol y ultimate.

Diferentes escenarios dispuestos por la
organizacion.

[ Dirigido a: Egresados ]

Feria de Bienestar

Docentes del drea brindardn informacidén sobre los
grupos y talleres disponibles para estudiantes de
primer semestre.

Sede El Claustro

[ Dirigido a: Estudiantes Pregrado ]

1al12 de julio

Programa Delfin

Actividades de integracién como clases grupales,
caminatas y talleres dirigidas a estudiantes de
otras regiones.

Diferentes escenarios de la Universidad

[Dirigido a: Estudiantes de internacionalizacion ]

28 de Julio

Iniciacion entrenamientos

Inicio de entrenamientos con los estudiantes
inscritos en la feria de Bienestar.

Diferentes escenarios de la Universidad

(Dirigido a: Estudiantes de Pregrado }

Arte y Cultura

Karaoke: Programa Delfin

Espacio de integracion y recreacién para estu-
diantes internacionales del Programa Delfin,
como parte de su experiencia cultural en la
Universidad.

Salén 813 - Sede 4
3:00 a 5:00 p.m.

[ Dirigido a: Estudiantes del Programa Delfin ]

UNIVERSIDAD CATOLICA

de Colombia
Vigilada Mineducacion

10 de julio

Cineforo: Programa Delfin

Proyeccidn y didlogo sobre temas relevantes con
los estudiantes internacionales del Programa
Delfin, promoviendo el intercambio académico
y cultural.

Auditorio Las Torres
2:00 a 5:00 p.m.

[Dirigido a: Comunidad Universitaria ]

Despedida - Fiesta Programa Delfin

Encuentro de cierre para celebrar la experiencia
de los estudiantes del Programa Delfin,
reconociendo su participaciéon y vivencias
durante la estancia.

Salén 813 - Sede 4
2:00 a 5:00 p.m.

[ Dirigido a: Estudiantes del Programa Delﬁnj

10 de Junio - 30 de Julio

Exposicion - 100 aiios de la Vordgine

Muestra artistica a cargo de Sol Rodriguez,
ganadora de la Beca de Creacién e Investi-
gacién 2024, con el proyecto Reimaginando La
vordgine, 100 ahos después.

Salén Blanco - Sede El Claustro

[ Dirigido a: Estudiantes del Programa Delfinj

Talleres / Arte Terapia

Sesiones vivenciales para explorar y expresar
emociones a través del arte, fortaleciendo el
bienestar emocional y creativo.

Sede El Claustro
Con articulacién de las dependencias.

[ Dirigido a: Estudiantes del Programa Delfin]

" iBIENESTAR
CONTIGO!
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