IBIENESTAR
CONTIGO!

Pastoral y Capellania

Inscripcion hasta el 8 de agosto

Catequesis para Primera Comunion
para adultos y Confirmacion
Cursos de preparacién para los sacramentos.

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

iInscribete aqui'! )"R

28 de agosto

Conversatorio Fe y Cultura

“De Robert Prevost a Ledn XIV: Conociendo al
nuevo Pastor de la Iglesia”

Salén Paraninfo - 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

Cinscriboto it S8
Bienvenida jueves 21 de agosto

Misioneros de la Alegria
Un grupo para servir con el corazényy llevar
esperanza a quienes mds lo necesitan.

Salén 813 frente a la capilla - 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

[ Dirigido a: Estudiantes de Pregrado ]

iInscribete aqui! :l,R

20 de agosto

Club del Rosario

Un espacio donde aprenderds mds sobre la Virgen
Maria y fortalecerds tu fe a través de la oracidn.

Salén Azul, sede El Claustro - 2:00 p.m. a 3:00 p.m.

( Dirigido a: Comunidad Universitorio)

iInscribete aqui! )"R

14 de agosto

Curso de Teologia del Cuerpo de
Juan Pablo Il Ciclo octavo

Este curso se llevard a cabo en dos parroquias
paralelamente. jNo te lo pierdas!

Mayor informacién pastoral@ucatolica.edu.co

( Dirigido a: Comunidad Universitoric)

Gestion y Promocion de la Salud

VAN de TransMilenio - Tu llave

Evita filas, ahorra tiempo y sumate a la movi-
lidad inteligente.

Sede Claustro - Frente a la casa de Bienestar
Universitario - 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

13 de agosto

Jornada de Donacidn de Sangre

Carpa del Hospital San José. jUn pequeno gesto
que hace una gran diferencial

Sede 4 -10:00 a.m. a 6:00 p.m.

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

Mas Bienestar ala U.
Actividades dirigidas al autocuidado, la preven-
ciény la promocién de hdbitos de vida saludable.

Agosto 12 - 10:00 a.m. a 2:00 p.m. Sede 4
Agosto 22 - 10:00 a.m. a 2:00 p.m. Sede El Claustro

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

Del1al 7 de agosto

Semana de la lactancia materna
Conoce los beneficios para la madre y su bebé.
Sede Claustro - Punto de primeros auxilios.

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

© AGENDA BIENESTAR

Del 1 al 31 de agosto de 2025

13 de agosto

Taller Sala de lactancia Materna

Si eres gestante o lactante, participa en este
taller disefado para brindarte herramientas de
proteccion en salud para tiy tu bebé.

ACCESO REMOTO - 1:30 p.m. a 3:30 p.m.
( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

[Conéotate aqui S}
Ultima semana de agosto

Socializacion Poliza estudiantil HDI
Participa en las jornadas de entrega del sticker de
la pdliza estudiantil. Puntos de primeros auxilios
sede El Claustro, sede 4 y sede Carrera 13.

( Dirigido a: Estudiantes de Pregrado )

Convivencia e Inclusion

Feria de Servicios Institucionales
Conoce la oferta del Grupo de Protocolo y los
cursos formativos que el drea de Convivencia
e Inclusidn tiene.

Sede 4 - 11:00 a.m. a 1:30 p.m. y de 5:00 p.m. a
6:30 p.m.

( Dirigido a: Estudiantes Pregrado j

27 de agosto

Encuentro de Familia-Crecer juntos

Queremos compartir algunas claves para que
acompanies a tu hijo o hija en este nuevo camino.

Hora: 6:00 p.m.

( Dirigido a: Comunidad Universitaria j

iConéctate aqui! >I/R

22 de agosto

Escuchando al Corazén: Camino de
Autoconocimiento y empatia

Participa en un curso de 6 sesiones formativas
disenado para fortalecer el autoconocimiento y
comprender mejor las distintas formas de ser.

Sede 4 - 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
( Dirigido a: Comunidad Universitaria j

iInscribete aqui! :l/R

26 de agosto

Reconocimiento a la Excelencia

Ceremonia de Reconocimiento a los estudiantes
con los mejores promedios académicos, asi como
a quienes hacen parte de los semilleros.

Sede 4 Centro convenciones - 4:00 p.m.

( Dirigido a: Comunidad Universitaria j

Encuentro con Representantes

ler. encuentro de sensibilizacion en Convivencia e
Inclusidén, un espacio para dialogar y reflexionar
junto a los representantes de cada facultad.

Sede 4y El Claustro (en cada facultad).

( Dirigido a: Comunidad Universitaria j

Deportes Recreacion

y Actividad Fisica

30 de agosto

Caminata Ecoldgica
iParticipa! Se llevard a cabo por los diferente
senderos y humedales de Bogotd.

Hora: 8:00 a.m.

(Dirigido a: Comunidad Universitaria )
Linscribete aqul S8
8 de agosto

Torneo Interuniversitario ASCUN
DEPORTES - 2025-2 y 2026-1

Diferentes escenarios de las IES.

[ Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posgrado ]

SIPETAAeoi G S 0D

UNIVERSIDAD CATOLICA
de Colombia

Vigilada Mineducacion

Inscripciones del 1al 12 de agosto

Inscripcion Torneo Interfacultades
Olimpiadas Catdlicas 2025 - 3

Participa de las olimpiadas catdlicas deportivas,
en las siguientes disciplinas: Futbol sala Mascu-
lino, Ajedrez “Mixto”, Tenis de mesa “Mixto”,
Baloncesto Trios “Mixto”, Voleibol cuartetos “Mixto”,
Futbol Tenis: Femenino y Masculino.

Reclamar planillas de inscripcién en las venta-
nillas de Bienestar Universitario sede El Claustro o
en la sede de la Carrera 13 # 46-55.

(Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posgrodo]

Inicio del torneo 15 de agosto

Inicio Torneo Interfacultades -
Olimpiadas Catdlicas 2025 - 3

Olimpiadas catdlicas. Disciplinas: Fitbol Sala y Futbol
tenis. Canchas Multiples de la Universidad.

[Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posgrodoj

11de agosto

Torneo Interunivesitario Grupo
Universitarios los Cerros
Diferentes escenarios de las IES.

[Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posgrqdoj

13 de agosto

Entrega de Colores Institucionales
Entrega de prendas deportivas a estudiantes de los
grupos representativos de la universidad. Sede 4

[Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posgrodoj

Arte y Cultura

Inscripciones del 1al 15 de agosto

U. Catdlica Moda - ECO

Una feria pensada para promover la economia
circulary el consumo consciente.

Fecha Reunidn técnica: 19 de agosto

Fecha de la Feria: 28 de agosto / Hora: 11:00 a.m.
- 5:30 p.m. / Plazoleta 1- Sede El Claustro

(Dirigido a: Comunidad Universitaria J

iInscribete aqui! )"R

29 de agosto

Concierto Homenaje al adulto

mayor al son de las Tunas.
Agrupaciones musicales tradicionales, nos acom-
paiardn para brindar alegria, reconocimiento y
gratitud. Localidad de Teusaquillo.

Auditorio Paraninfo - 5:00 p.m.

[Dirigido a: Comunidad Universitaria j

1al 30 de agosto

Exposicion - El mundo cae, cae, cae

Una experiencia visual para reflexionar sobre
nuestra realidad a través del arte contempordneo
del maestro Elkin Salamanca, en el Salén Blanco.

Sede El Claustro - 9:00 a.m - 5:00 p.m.
[Dirigido a: Comunidad Universitorio]

26 de agosto

Socializaciéon: Muevete con la Cul-
turaenla Uy en la ciudad.

Conoce los programas internos de la U., asi como
becas, procesos y oportunidades artisticas que
ofrece la localidad y la ciudad.

Sede El Claustro - Salén de Medios
4:00 p.m. - 6:00 p.m.

[Dirigido a: Comunidad Universitaria j

26 de agosto

Karaoke Universitario

Un espacio para compartiry liberar el estrés.
Plazoleta 1 - Sede El Claustro - 12:00 m. y 4:00 p.m.

[Dirigido a: Comunidad Universitaria j



https://forms.office.com/r/g82P5drHPV
https://forms.office.com/r/yqMcTH2bDs
https://forms.office.com/r/PKWaYedtZv
https://forms.office.com/r/dZtVfz7jyV
https://acortar.link/pX5QMx
https://ucatolicadecolombia.webex.com/meet/bienestar_online
https://forms.office.com/r/N4cTGRZd6j
https://forms.office.com/r/RTRhaUu2Rr
https://lnk.ink/OTgPV



