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Pastoral y Capellania

1 de octubre

Proyeccion social "Aguapanelazo pal'
hermano"

Comparte tiempo, escucha y fraternidad con
personas en situacion de calle en Chapinero.

9:00 a.m. a 11:00 a.m. / 11:00 a.m. a 1:00 p.m.

(Dirigido a: Estudiantes de pregrcdo>

Mds informacién pastoral@ucatolica.edu.co

Celebracion de Primeras Comuniones y

Confirmaciones

Estudiantes del Liceo y de nuestra Institucidn
reciben sus sacramentos en una celebracion de fe
y comunidad.

Auditorio Sede 4 - 11:00 a.m.

[Dirigido a: Comunidad universitaria j

Mds informacién pastoral@ucatolica.edu.co

15 de octubre

Celebracion Festividad Nuestra
Sefora del Rosario

Eucaristia en honor a la Virgen del Rosario, un
espacio de fe, alegria y unidad.

(12:00 m. - Salén 813 Sede 4 |
Mds informacién pastoral@ucatolica.edu.co

16 de octubre

Lanzamiento Mision Guajira
Conoce y unete al proyecto Misidon Guagijira,
sumando fuerzas para esta gran causa.

2:00 p.m. - Salén 603 Sede 4
[ Dirigido a: Estudiantes de pregrado j

Mds informacién pastoral@ucatolica.edu.co

23 de octubre

Libertad religiosa: cristianos
perseguidos por el mundo

Reflexidn sobre la libertad religiosa y la realidad de
cristianos perseguidos en el mundo.

2:00 p.m. - Salén Paraninfo- Sede El Claustro

[ Dirigido a: Comunidad universitarioj
No se requiere inscripcion previa

24 de octubre

Encuentro Musical Catdélico

Concierto de Ana Bolivar, cantautora catdlica, para
vivir la fe a través de la musica.

6:00 p.m. - Auditorio Sede 4
[ Dirigido a: Comunidad Universitorioj

iInscribete aqui! 34
| q /R
30 de octubre y 6 de noviembre

Taller "El pacto educativo global y los
jovenes"
Taller para descubrir el papel de los jévenes en la

construccién de un mundo mejor.
2:00 p.m. a 4:00 p.m. - Salén 603 Sede 4

[ Dirigido a: Estudiantes de pregrado }

iInscribete aqui! )'&g

Gestion y Promocion de la Salud
[ 2de octubre J

2 de octubre

Mujer, tu bienestar es primero:
prevenir el cdncer es una decision

Jornada de toma de citologia - VPH. Actividad
desarrollada por la Fundacién de Ciencias de la
Salud.

8:30 a.m. - 4:00 p.m. - Punto de primeros auxilios,
Sede carrera 13

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

AGENDA BIENESTAR

Del 1 al 31 de octubre de 2025

El lavado de manos previene
enfermedades
Publicacién flyer del lavado de manos.

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

21de octubre

Salud madre e hijo/a

Socializaciéon Resolucion 030: lineamientos
NORA para estudiantes gestantes, en lactancia
y paternidad. Incluye taller “Sala amiga de la
lactancia materna - Alimentacidon complementaria”.

( Dirigido a: Estudiantes de Pregrado )

iConéctate aqui! )"‘

24 de Octubre

Tu cuerpo habla

Conoce tu cuerpo con un ejercicio por 15
minutos de masaje shiatsu energético. Técnica
que aplica presion en puntos especificos para
promover equilibrio y bienestar.

3:00 p.m. a 5:00 p.m.
Sede El Claustro - punto de primeros auxilios

(Dirigido a: Estudiantes pregradoy posgrado)

29 de Octubre

Jornada donacidn de sangre

La Cruz Roja seccional Bogotd acompaiiard la
jornada promoviendo la donacidn de sangre
como un acto altruista y de responsabilidad
social.

10:00 a.m. a 5:00 p.m. - Sede El Claustro
(Dirigido a: Comunidad universitaria )

Convivencia e Inclusion

Podcast - Conversa y conecta
Serie de entrevistas cortas que brindan
herramientas y tips sobre temas actuales de
interculturalidad.

( Dirigido a: Comunidad universitoriaj

[Conéctate oqui 8
viernes 24 de octubre

El Corazén del reencuentro:

Camino hacia el Perdén

Taller con herramientas para gestionar el
resentimiento y fortalecer el relacionamiento
consigo mismo y con los demds.

2:00 p.m. a 4:00 p.m. - Salén 610 - Sede 4
( Dirigido a: Comunidad universitoriaj

29 de octubre

Encuentro de Familia:
Acompainando la libertad de mis hijos
Taller para padres y familiares con claves para

acompaiar a sus hijos hacia una libertad
responsable.

6:00 p.m. - Sala de Bienestar Online

( Dirigido a: Comunidad universitorio]

iConéctate aqui! )'&S

Deportes Recreacion

y Actividad Fisica

14 y 18 de octubre

Finales Olimpiadas Catdlicas

Finales del torneo de Futbol Sala (jornada diurna
y nocturna).

Cancha multiple - Sede El Claustro

Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posgrado

SIPETA e G S DDA

UNIVERSIDAD CATOLICA
de Colombia
Vigilada Mineducacion

16 de octubre

Torneo Interno de Ajedrez y Tenis
de Mesa

Torneo interno de Olimpiadas Catdlicas en
Ajedrez y Tenis de Mesa.

Salén 101 Sede El Claustro y Plazoleta Samsung

[ Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posgrado

17 al 31de octubre

Finales Juegos Nacionales

Finales del torneo ASCUN en Bucaramanga con
participacion en Atletismo, Baloncesto 3x3,
Taekwondo y Voleibol Arena.

Bucaramanga

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

25 de octubre

Recorrido Fantasmagérico

Recorrido especial por la Candelaria en el marco
de actividades culturales y deportivas.

La Candelaria

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

Arte y Cultura

15 de octubre

Vibrarockenla U

Concierto que visibiliza el movimiento rockero
universitario en la Universidad Catdlica de
Colombia.

4:00 p.m. - Auditorio Paraninfo- Sede El Claustro

(Dirigido a: Comunidad Universitaria J

16,17 y 18 de octubre

Festival: teatro del terror

Presentaciones estudiantiles, actividades temd-
ticas y espacios de convivencia en el marco del
Festival del Terror.

Auditorio Paraninfo- Sede El Claustro

[Dirigido a: Comunidad Universitaria j

28 de octubre

Taller: flamenco - danzas
espaiolas

Taller de intercambio de saberes sobre flamencoy
danzas espanolas.

10:00 a.m. a 12:00 m. - Salén de Danzas 05

[Dirigido a: Comunidad Universitaria j

31de octubre

Fiesta de halloween - concurso
de disfraces

Fiesta de integracién universitaria con concursos,
musica en vivo y premiacion al mejor disfraz

grupal.
4:00 p.m. a 10:00 p.m.
Centro de Convenciones- Sede 4

[Dirigido a: Comunidad Universitqrio)

Mds informacidn bienestar@ucatolica.edu.co

1al 31de octubre - Todo el dia

Artista del mes en el saléon blanco

Exposicidon “Metdforas y espectros de drboles”
de Pablo Muioz Gaviria.

Saldén Blanco- Sede El Claustro

( Dirigido a: Comunidad Universitaria |



https://forms.office.com/r/cKwbHDYCJ8
https://forms.office.com/r/5iUiKBg35M
https://surl.li/yecxia
https://www.youtube.com/@UCatolicaCo/podcasts
https://ucatolicadecolombia.webex.com/meet/bienestar_online



