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Asignaturas Electivas

Las electivas son asignaturas del plan de estudios que te brindan
un contexto histérico, humanistico, socioecondmico, politico,
cultural, artistico, técnico o cientifico.

'\_ﬁExisten dos clases de electivas:\_,
S

Institucionales: tienen como objetivo contribuir al desarrollo de las
competencias transversales de la Universidad y en este sentido,
enriquecer el perfil de los estudiantes.

Estas electivas son, en esencia, una estrategia para el desarrollo de la
formacién integral y transversal que apuntan al desarrollo de las
diversas dimensiones de los estudiantes, por lo cual semestralmente se
realiza una oferta variada que se relaciona con las competencias
institucionales, aportando a la consolidacion de los '
rasgos distintivos de los egresados de la Universi-
dad Catdlica de Colombia en todo su proceso
formativo.

De programa: tienen que ver directamente
con los campos de accion de tu carrera.
Puedes complementar, profundizar y
enfatizar en algun drea de tu programa.

( Ten en cuenta: )

o Por tener objetivos diferentes, las
asignaturas electivas institucionales y
de programa no son homologables
entre si.

o Evalda tus intereses tanto para las ¢,
electivas institucionales como k\
para las electivas de programa vy /!
posteriormente haz una elecciéon/
de acuerdo a la oferta.

o |dentifica la cantidad de
créditos que debes cursar de
cada asignatura de acuerdo a
lo establecido en tu plan de
estudios.
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Ten en cuenta que la oferta es diversa:

» Asignaturas en modalidad virtual para que estudies desde
el lugar que prefieras.

Moodle AVA

» Cuida tu bolsillo

» Uso asertivo de las TIC (virtual)

» E| arte de ser feliz (virtual)

» Emprendimiento e innovacion (virtual)

» Emprendimiento de alto impacto(virtual)

» Asignaturas en inglés para mejorar tus habilidades en este
idioma.

» Basic english for architects

» Basic english for engineers

» Basic english for lawyers

» Basic english for psychologists

» Basic reading comprehension in english
Experiencing positive psychology
Fundamentals of argumentation and debate
» Intercultural competencies
» Signals and systems and laboratory

>
»

» Asignaturas para aprender francés.

» Introduction au francais

» Asignaturas para que fortalezcas tus
competencias interculturales y en
ciudadania global.

» Cdtedra internacional: competencias
interculturales para la ciudadania global
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Apertura a la trascendencia

Desarrollar la capacidad de crecer desde el propio interior, y de modo
positivo, en el sentido y significado de la vida personal, a fin de que, en el pleno
ejercicio de la libertad, pueda darse la apertura a una realidad superior.

Liderazgo trascendente: realizacién personal y social
EI04108

2 créditos

Oferta: Bienestar Universitario

ODS: Salud y bienestar

La asignatura busca ser un espacio privilegiado para aquellos estudiantes que no
se conforman con que las cosas salgan bien; sino ademds de hacer que sucedan
realidades y acontecimientos requeridos en las dindmicas personales sociales y
de las organizaciones. Este propdsito requiere la formacién en el liderazgo como
un estilo de vida fundamentado en la excelencia del ser y del hacer. Se busca
fortalecer en el estudiante las potencialidades, destrezas y valores personales que
le hacen posible realizar sus suefios, anhelos y expectativas de vida y profesidn.
El curso se desarrolla en una dindmica conversacional, en una escucha activa,
ofreciendo al estudiante preguntas transformadoras y empoderantes entre otras
destrezas, lo cual le permite descubriry asumir su realidad con un enfoque positivo
y de posibilidades.

Autonomia

Capacidad para tomar decisiones, establecer metas, gestionar su tiempo y
administrar eficientemente los recursos individuales que contribuyan a su de-
sarrollo personal y académico.

Astronomfia para todos

EI02017

2 créditos

Oferta: Departamento de Ciencias Bdsicas
ODS: Educacion de calidad

En este curso se pretende acercar a todos los estudiantes interesados en la
astronomia a ampliar su vision acerca del mundo y del universo. Trataremos temas
relacionados con la historia y evolucién de la astronomia, coordenadas celestes,
sistema solar, evolucidn estelar, agujeros negros, viajes interestelares, entre otros
y también dependiendo de las condiciones climdticas realizaremos algunas expe-
riencias directas de observacion astronémica.
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Design Thinking

EIEIO1043

2 créditos

Oferta: Facultad de Ciencias Econémicas y Administrativas
ODS: Industria, innovacidn e infraestructura

Introduce a los estudiantes en la metodologia de Design Thinking como herra-
mienta para la solucién creativa de problemas. Se trabajardn las fases de empa-
tia, definicidon, ideacidn, prototipado y prueba, con el fin de fortalecer la capaci-
dad de innovacion y el pensamiento centrado en el usuario.

El aprendizaje basado en juegos
EI04131

2 créditos

Oferta: Facultad de Ingenieria

ODS: Alianzas para lograr objetivos

La electiva explora el potencial del juego como herramienta educativa. El Apren-
dizaje basado en juegos (ABJ) define cémo los juegos de mesa y dindmicas lddicas
fomentan habilidades cognitivas, sociales y emocionales en diversos contextos de
ensefianza. A través de experiencias prdcticas, andlisis critico de juegos y disefio
de juegos, los estudiantes comprenderdn como incorporar juegos en sus entornos
disciplinares para mejorar la motivacion, participacion y el aprendizaje por me-
dio de la asociacién. La asignatura combina exposiciones tedricas con talleres
prdcticos en los que los estudiantes experimentardn juegos, analizardn sus com-
ponentes educativos y propondrdn mejoras. Asimismo, participardn en el desarro-
llo de un proyecto final donde deberdn creary aplicar una experiencia lidica de
aprendizaje en un contexto real. Todas las disciplinas estdn invitadas a participar
de esta matera que promueve el aprender a través del juego.

Experimentos Caseros

EI02018

2 créditos

Oferta: Departamento de Ciencias Bdsicas
ODS: Educacién de calidad

Esta asignatura estd disefiada para que los estudiantes reproduzcan experi-
mentos utilizando materiales de fdcil adquisicidn. A través de estas actividades
prdcticas, se busca que comprendan principios y conceptos fundamentales de
la fisica y la quimica. Ademds, se pretende que descubran que aprender ciencias
naturales puede ser una experiencia divertida y accesible. Los experimentos estdn
pensados para mostrar como los fendmenos cientificos tratados en clase ocurren
constantemente en nuestra vida cotidiana, ayudando asi a conectar el conoci-
miento tedrico con situaciones reales. El enfoque prdctico y cotidiano de la asig-
natura motiva a los estudiantes a explorar, cuestionary entender el mundo que los
rodea desde una perspectiva cientifica.
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Fintech

EI03025

2 créditos

Oferta: Facultad de Ciencias Econdémicas y Administrativas
ODS: Trabajo decente y crecimiento econdémico

La asignatura busca desarrollar en los estudiantes competencias para compren-
dery aplicar soluciones financieras basadas en innovacidn tecnoldgica, como pa-
gos digitales, blockchain, banca en linea y crowdfunding, evaluando su impacto
en lainclusién financiera y en la transformacién del sistema financiero tradicional.

Marketing digital

EI04143

2 créditos

Oferta: Facultad de Ciencias Econdémicas y Administrativas
ODS: Educacion de calidad

El marketing digital es una corriente que ha tomado una gran fuerza a nivel global
y vienen en auge, es una herramienta clave en las empresas que encuentran en el
marketing digital las dindmicas claras de crecimiento en sus mercados y que es
clara muestra de la proyeccidn y crecimiento hacia nuevos mercados. Los multi-
ples ftems que conforman el mundo del marketing digital deben ser comprendi-
dos, estudiados, aplicados y entendidos claramente en la aplicacién, ya que de
esta manera se comprenderdn las tendencias y los cambios vertiginosos que tie-
nen como resultado del andlisis de datos y que sirven como base fundamental de
la toma de decisiones de este siglo.

Ciudadania global

Actuar en situaciones culturales, sociales, politicas y econémicas de naturaleza
local y global, con una perspectiva de pluralidad, respeto y compromiso
colectivo, interactuando de manera efectiva y apropiada en situaciones
interculturales, para contribuir al bienestar de la humanidad y el cuidado de
la casa comun.

Cdtedra internacional: “Competencias interculturales para la ciudadania
global”

EI03023

2 créditos

Oferta: Oficina de Relaciones Internacionales e Interinstitucionales

ODS: Alianzas para lograr los objetivos

La Cdtedra se propone contribuir a la formacion de profesionales capaces de
generar conocimiento critico y construir alternativas de accidon en un contexto
global desde lo transdisciplinar. Se hard un andlisis desde diferentes disciplinas,

° Catdlogo de Electivas Institucionales 2026




Diagramacién: Oficina de Mercadeo, Comunicaciones y Admisiones

sobre la interculturalidad y la ciudadania. El objetivo de la asignatura es proveer al
estudiante un panorama de la reflexién contempordnea sobre la interculturalidad
a partir de las narrativas histérico-culturales de diferentes paises de Latinoamé-
rica desde una perspectiva critica. El interés de la cdtedra estard en abordar la
interculturalidad no sélo como concepto, sino también como prdcticas reales vi-
sibles que tienen la potencialidad de situar la diferencia cultural, como un asunto
que estd ligado a la justicia, al reconocimiento, a los derechos y al fomento de una
ciudadania global.

Emprendimiento e innovacién (virtual)
EI04133

2 créditos

Oferta: Direccién de Extensién

ODS: Industria, innovacion e infraestructura

Este curso estd disefiado para los estudiantes que desean ser parte del porcentaje
que serd exitoso en el mundo del emprendimiento, dard a los estudiantes funda-
mentos experimentales del ciclo completo del emprendimiento. Podrd disefiar un
modelo de negocio haciendo uso de metodologias y diddcticas especializadas,
disefiard un producto minimo viable y entrard en contacto con su usuario para
validar las hipdtesis y asi comprobar si cumple con las expectativas de los mismos.
El enfoque de esta electiva es prdctico y experimental, adicional contard con una
plataforma virtual, la cual apoyard todo el proceso con videos, lecturas y soporte.

Responsabilidad Social y Sostenibilidad para la Transformacién Social
EI03029

2 créditos

Oferta: Direccion de Extension

ODS: Alianzas para lograr los objetivos

Esta asignatura electiva busca formar estudiantes conscientes de su rol transfor-
mador en la sociedad a través de la responsabilidad social y la sostenibilidad.
A partir de una perspectiva ética, critica y humanista, el estudiante analizard y
desarrollard propuestas que integren el compromiso con el desarrollo sostenible,
la equidad social y el cuidado ambiental. Se promueve una visién interdisciplinaria
que articula el saber académico con el servicio a la comunidad y la construccién
de un futuro mds justo y sostenible.

Uso asertivo de las tic (virtual)

EI04074

2 créditos

Oferta: Departamento de Ciencias Bdsicas
ODS: Educacién de calidad

Este curso tiene como finalidad desarrollar habilidades en el uso de las diferentes
herramientas de las tecnologias de la informacién y la comunicacidn (TIC), permi-
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tiendo a los estudiantes hacer un uso adecuado de las herramientas de la web 2.0,
proporcionando elementos para la busqueda efectiva de la informacién y el uso
de la comunicaciéon en medios virtuales.

Compromiso con la Sociedad y la sostenibilidad

Analizar las necesidades de transformacion social y personal, desde accio-
nes empdticas de corresponsabilidad ética, para reducir los impactos nega-
tivos de situaciones problemdticas propias de la sociedad, la economia y el
ambiente en distintos contextos.

Innovacidn Social, Sostenibilidad y Evaluacion de Impacto
EI03028

2 créditos

Oferta: Direccién de Extensidn

ODS: Ciudades y comunidades sostenibles

Esta asignatura explora la interseccion entre responsabilidad social, sostenibili-
dad e innovacidn social, enfocada en la generacion, gestion y evaluacién de pro-
yectos sociales con impacto real en comunidades. Abarcard teorias, herramientas
metodoldgicas, estdndares y prdcticas para disefiar intervenciones sostenibles,
medir sus efectos sociales, ambientales y econdmicos, e impulsar transformacio-

nes comunitarias.
Comunicacién

Comunicar ideas y opiniones eficazmente en espaiiol e inglés como lengua
extranjera, haciendo uso adecuado de diferentes procesos lingliisticos,
para interactuar en escenarios académicos y cotidianos.

Basic english for architects

EIO1018

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas

ODS: Ciudades y comunidades sostenibles

Basic english for an Architects is an introduction to visual arts. It is offered to the
students that are interested in exploring the history of visual arts and some of the
techniques developed through it in order to empower students creative skills. To
join this class, students should have a basic level of English since they will present
their works in the target language and the contents will be presented using a bilin-
gual methodology.
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Basic english for engineers

EI01021

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas

ODS: Industria, innovacidn e infraestructura

English for engineering is a very broad concept: there are many branches in en-
gineering and each one has its terms and even, sometimes, the same term has
different meanings depending on the branch. Basic English for engineers is geared
toward engineering students who want to develop basic language skills in order to
be more successful in their professional field. Students will learn specific vocabu-
lary, important and useful expressions in technical English, basic concepts, and will
have an overview of the different engineering branches.

Basic english for lawyers

EI01019

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas

ODS: Paz, justicia e instituciones sdlidas

This course is designed to satisfy the needs of law students who must incorporate
English into their academic arena. As lawyers have increasingly more contact with
professionals from other countries, they must possess the ability to use English to
decipher legal documents as well as communicate with foreign counterparts. All
of this incorporating specific vocabulary and contexts, since the course offers step
by step instruction that immerses students in the four key language components:
reading, listening, speaking and writing. In addition, it presents subject matter in-
cluding basic legal concepts, court, processes, legal billing evidence and interna-
tional law.

Basic reading comprenhesion in english
EI01022

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas

ODS: Educacién de calidad

In today’s world, reading is a necessary part of everyday life. The more you read,
the more you understand about how language works. With this in mind, this course
is designed to satisfy the needs of university students who are interested in impro-
ving their English reading skills. Improving reading skills will reduce unnecessary
reading time and enable students to read in a more focused and selective manner.
They will also be able to increase their levels of understanding and concentration.
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Experiencing positive psychology
EI01044

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas

ODS: Educacidn de calidad

In this course, students will apply basic concepts of Positive Psychology to their
personal and professional life. Likewise, they will foster the use of English through
the analysis of topics of personal and professional interest.

Fundamentals of Argumentation and Debate
EI01039

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas

ODS: Educacién de calidad

This course aims to enhance students’ critical thinking and argumentation skills
through the exploration of controversial topics in contemporary society. By enga-
ging students from different academic programs in structured debates, the course
fosters the development of well-reasoned arguments and persuasive communi-
cation. Grounded in a constructivist approach, the course encourages students
to actively participate in the construction and democratization of knowledge, re-
flecting on their own perspectives and those of their peers. Through collaborative
learning and guided discussions, students will refine their ability to analyze com-
plex issues, articulate coherent positions, and respond thoughtfully to opposing
viewpoints. Ultimately, the course seeks to cultivate a more informed and critical
understanding of controversial issues, enabling students to contribute meaningfu-
lly to academic and societal debates.

Habilidades sociales
EI04041

2 créditos

Oferta: Facultad de Psicologia
ODS: Salud y bienestar

La electiva estd dirigida a estudiantes universitarios, que busquen desarrollar
comportamientos socialmente habilidosos, mediante el aprendizaje de técnicas
que les permita desempeiiarse eficazmente en todos los contextos de relacién.
Estrechamente ligado a la inteligencia emocional, estd el entrenamiento en habi-
lidades sociales, de su desarrollo depende el logro de metas que implican relacio-
nes exitosas con otros. A su vez, dichas habilidades se convierten en pilares para
el ejercicio del liderazgo y la negociacién de conflictos en las diferentes dreas.
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Intercultural Competencies
EI01042

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas
ODS: Educacidn de calidad

In today’s globalized world, intercultural competence is vital for effective commu-
nication and collaboration across diverse cultural contexts. This presential course
offers a comprehensive exploration of key concepts related to culture, language,
and intercultural communication. Through theoretical insights and practical stra-
tegies, participants will develop the skills necessary to navigate cultural differen-
ces, promote understanding, and foster respectful communication in multicultural
environments. The course follows an English-Medium Instruction (EMI) approach,
emphasizing hands-on activities, reflection, and practical application to enhance
learning outcomes.

Introduccién al inglés
EI01033

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas
ODS: Educacién de calidad

Introduccidn al inglés es una materia electiva institucional, cuyo objetivo es ge-
nerar un puente entre el estudiante y el aprendizaje del inglés como lengua ex-
tranjera. Durante las clases, se pretende guiar al estudiante en su proceso inicial a
través de la exposicidn al vocabulario propio de un aprendiz principiante, estruc-
turas bdsicas y expresiones comunicativas que le permitan desenvolverse durante
su proceso de aprendizaje. De acuerdo a la metodologia propia del Instituto de
Lenguas, el estudiante articulard estos nuevos conocimientos a través de la apli-
cacién de un proyecto que le posibilitard articular dicho conocimiento a su vida
propia, ala vez que logra ser parte activa de su progreso. Un componente esencial
en el curso es el de brindarle al estudiante estrategias que fortalezcan su rol activo
como aprendiz de una lengua y lo que esto implica.

Introduction au francais

EI01045

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas
ODS: Educacién de calidad

El curso Introduction au Frangais tiene como objetivo introducir a los estudiantes
en el aprendizaje del idioma francés de manera prdctica y accesible, permitién-
doles desarrollar habilidades bdsicas de comprensidn y expresidn oral y escrita
para desenvolverse en situaciones cotidianas, tales como presentarse, hablar de
su vida diaria, expresar gustos, pedir en un café, hacer compras o solicitar direc-
ciones. Asimismo, busca acercar a los estudiantes al mundo francéfono y sus ma-
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nifestaciones culturales a través de actividades interactivas, juegos de rol, videos
y musica, fomentando la comunicacién, la apreciacion cultural y la apertura de
nuevas oportunidades académicas y profesionales.

Signals and Systems and Laboratory
EI01041

2 créditos

Oferta: Instituto de Lenguas

ODS: Industria, innovacion e infraestructura

The Signals and Systems course provides the foundation for understanding con-
cepts related to signal theory in both time and frequency domains. It also establis-
hes the groundwork for analyzing linear dynamic systems and determining their
response to arbitrary input signals. The course content includes linear and nonli-
near systems, convolution, Fourier series, Fourier transform, and Laplace transform.
This course is crucial in the student’s training process, as it underpins subsequent
courses in telecommunications systems, transmission media, and automatic con-

trol systems.
Creatividad y Emprendimiento

Generar soluciones innovadoras y propuestas de valor frente a problemas y
situaciones, que contribuyan al desarrollo y bienestar de la sociedad.

C2: Cerebro y creatividad
EI04064

2 créditos

Oferta: Bienestar Universitario
ODS: Educacion de calidad

Esta electiva propuesta por Bienestar Universitario, se vive desde la metodologia
del aprendizaje activo, es un camino formativo - experiencial que pretende brin-
dar herramientas para conocer, potenciar y administrar el cerebro, favoreciendo
la creatividad y la innovacidn. Esta vivencia inicia develando los mitos y verdades
alrededor del cerebro; seguidamente descubriremos la evolucion del cerebro y su
aplicabilidad a la vida cotidiana. Para continuar haremos una inmersiéon en los
patrones de pensamiento rigidos y estancadores que no permiten el avance en
el desarrollo de las personas. Posteriormente de manera ltdica existencial ejerci-
taremos un musculo desconocido: el cerebro; nos sumergiremos en el mundo de
la memoria sin limites de la mnemotecnia, para cerrar la primera unidad desde el
humor creativo como bdlsamo para el cerebro.
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Cultura geek, videojuegos y ciencia ficcidn
EI04096

2 créditos

Oferta: Facultad de Ingenieria

ODS: Industria, innovacién e infraestructura

El término “geek” es un término anglosajén referido a las personas que les gusta
la tecnologia y la informdtica, pero actualmente se ha generalizado a personas
que tienen un gusto especial por los comics, el anime, los videojuegos y la cien-
cia ficcidn. Con el curso de Cultura geek, videojuegos y ciencia ficcidn, se busca
desmitificar el concepto para entender como una tendencia cultural, tecnoldgica,
con una historia, una evoluciéon y un futuro. Ademds, los videojuegos han permitido
el desarrollo creativo y tecnoldgico de la humanidad, por lo tanto, se realizard un
recorrido de la historia de los videojuegos hasta los de realidad virtual. Se cono-
cerd la historia de la ciencia ficcion desde Georges Mélies hasta George Lucas. El
impacto de Lucas Filmy Pixar en la industria, y se conceptualiza sobre la Etica del
Hacker, las consolas como Xbox, Kinect, Nintendo y Play Station.

Dibujos de vigje

EI04086

2 créditos

Oferta: Facultad de Disefo
ODS: Educacién de calidad

El dibujo de viaje es considerado como la capacidad artistica de capturar el ca-
rdcter de los lugares visitados por medio de varias técnicas monocromdticas y
cromdticas. El objetivo principal es crear sensibilidad espacial y atmosférica a
través del dibujo. Plantea las preguntas bdsicas como: ¢qué se dibuja? ;como se
dibuja? ¢para qué se dibuja? y en este caso la mds importante: ¢dénde se dibuja?
De esta manera se plantea una asignatura que permite desarrollar la sensibilidad
hacia un lugar, entendiendo por éste, no solamente el espacio fisico sino ademds
el cardcter de sus habitantes, su historia, su cultura y su tradicién en diferentes
épocas del afio y en diferentes horas del dia o la noche.

Disefio y desarrollo de Emprendimientos
EI03026

2 créditos

Oferta: Direccién de Extension

ODS: Fin de la pobreza

La asignatura introduce a los estudiantes en el proceso de creacién y validacion
de emprendimientos innovadores, combinando teoria y prdctica mediante meto-
dologias actuales como Business Model Canvas, Lean Startup y la Estrategia del
Océano Azul. A través de talleres, casos prdcticos y desarrollo de proyectos, los
estudiantes aprenden a transformar ideas en propuestas de valor, disefiar mode-
los de negocio viables, prototipar soluciones, elaborar planes de marketing y pre-
sentar un pitch convincente.
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Desarrollar en los estudiantes competencias para identificar oportunidades de
negocio, disefiar y validar modelos de emprendimiento innovadores, y comuni-
car eficazmente sus propuestas, integrando herramientas modernas de gestion y
creatividad empresarial.

Emprendimiento de alto impacto (virtual)
EI04093

2 créditos

Oferta: Facultad de Ingenieria

ODS: Industria, innovacion e infraestructura

La asignatura “Emprendimiento de alto impacto” estd disefiada para que los es-
tudiantes desarrollen las habilidades necesarias para creary gestionar proyectos
empresariales innovadores con un alto potencial de crecimiento. A lo largo del
curso, los estudiantes aprenderdn a identificar oportunidades de negocio disrup-
tivas, analizar el entorno competitivo y formular estrategias efectivas para captar
y escalar en mercados globales. Se profundiza en la creaciéon de modelos de ne-
gocio sostenibles, la busqueda de financiacién, la negociacidn con inversionistas
y la construccion de equipos de trabajo sélidos. También se exploran aspectos
claves como la responsabilidad social, el impacto ambiental y el uso de la tecno-
logia como motor de transformacién. El curso combina teoria con casos prdcticos
y proyectos reales, lo que permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos en
escenarios concretos, prepardndolos para liderar iniciativas empresariales de alto
impacto en contextos dindmicos y competitivos.

Fotografia digital
EI04014

2 créditos

Oferta: Facultad de Disefio
ODS: Educacion de calidad

La asignatura ofrece un acercamiento bdsico al uso y correcto manejo de las fo-
tografias y los diversos tipos de imdgenes digitales, segun la finalidad de este, ya
sea para aplicaciones impresas o digitales, garantizando la calidad de la imagen
en sus distintos soportes.

Pensamiento del innovador
EI03027

2 créditos

Oferta: Direccién de Extension
ODS: Fin de la pobreza

“Esta asignatura es el punto de partida para activar tu potencial innovadory fun-
ciona como una antesala fundamental para el ecosistema de emprendimiento.
Mds que una clase tedrica sobre qué es la creatividad, este es un taller presencial
y prdctico disefiado para desmitificarla y convertirla en una habilidad tangible
que todos pueden desarrollar.
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Através de una serie de ejercicios dindmicos y retos, entrenaremos la mente para
romper paradigmas, generar un alto volumen de ideas y perder el miedo a equivo-
carnos. Aprenderds a usar la curiosidad como una herramienta, a aplicar técnicas

“n 79

para desbloquear tu pensamiento y a “”construir para pensar””, materializando tus

ideas de forma dgil.

El objetivo es que desarrolles la confianza y la fluidez creativa necesarias para
que, en futuras asignaturas, puedas aplicarlas a la resolucién de problemas com-
plejos.”

Pintura y Dibujo

EI04155

2 créditos

Oferta: Direccidn de Extension
ODS: Salud y bienestar

Pintura es un escenario abierto en el que los estudiantes realizan una aproxima-
cion al ejercicio artistico de la conquista de la propia estética pictdrica y de las
habilidades humanas para esta expresion. El curso busca humanizar personal y
grupalmente a través del encuentro con la expresion propia de la linea, de la
forma y del color, de la textura y la perspectiva, del volumen y la iluminacion. Por
medio de la prdctica del dibujo y la pintura se desarrollard sensibilidad hacia las
configuraciones estéticas del mundo, incrementando la visién cultural en el estu-
diante, en un proceso eminentemente unido a la Misién de la universidad autén-
ticamente centrada en la persona. El estudiante de esta electiva iniciard por el
boceto como herramienta del campo bidimensional; continuard su acercamiento
con la estilizacidn grdfica y la expresidn del dibujo; el estudiante hard una explo-
racion del comportamiento de la luz en el color para sumergirse en la recreacion
del paisaje. Finaliza con el desarrollo de un proyecto de dibujo / pintura personal
que se presenta a la comunidad en una exposicidn de las obras realizadas. Diver-
sas clases prdcticas incluyen como diddctica de apoyo, la apreciacion y guia de
peliculas sobre el arte cldsico, para incrementar la sensibilidad y la percepcién de
la belleza del mundo.
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Despliegue del proyecto de vida

Formular, planear, evaluary ejecutar su proyecto de vida, y que integre en él
tanto el objeto material como el formal de su profesion, con el ejercicio sano
de la recta razon, la voluntad orientada hacia el bien y la libertad responsa-
ble como via para la realizacién personal.

¢Cdmo hacer amigos?

EI04156

2 créditos

Oferta: Departamento de Humanidades
ODS: Salud y bienestar

En un mundo en el que la informacidn que estd a la vuelta de un clic, los seres
humanos hemos creado avatares, emojis, hologramas y personajes con los cuales
comenzamos a generar vinculos en los cuales se deposita una confianza absoluta
por que la interaccion que requiere no obliga al didlogo ni se crean exposiciones
de cardcter social delimitadas por la fragilidad de los asuntos humanos. En ese
sentido, una virtud como la amistad se ve relegada y el contacto humano, tan im-
portante y necesario para la generacion y construccion de lo social, se convierte
en motivo fundamental para la construccidn de la identidad y de las relaciones
humanas.

El arte de ser feliz (virtual)

EI04073

2 créditos

Oferta: Departamento de Humanidades
ODS: Salud y bienestar

Tanto la nueva psicologia positiva como la psicologia humanista, la tradicion de
la filosofia perenne como la ultima aproximacion fenomenoldgica a la existencia
humana, la dltima exhortacién apostdlica del Papa Francisco como la antropo-
logia teoldgica (Dios-Hombre) o la escatologia, apuntan de forma clara hacia la
trascendental mision personal de ser felices: convivir y contagiar en la felicidad
como signo eclesial del cielo en la tierra. Queremos apuntar asi en la educacioén
superior a lo que en la tradicion ha sido el cuestionamiento por el fin Ultimo de la
vida humana, de modo que el estudiante alcance a vislumbrarse asi mismo en
estas cosas.

Relaciones de pareja saludables
EI04042

2 créditos

Oferta: Facultad de Psicologia

ODS: Salud y bienestar

El objetivo de la asignatura es ofrecer a los estudiantes conocimientos sobre diver-
sos temas que conforman las relaciones de pareja, asi como generar habilidades y
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destrezas que les permitan conformar parejas saludables. El curso ofrece una sin-
tesis de los conceptos sobre el desarrollo habitual de las parejas, ddndole un viraje
explicativo a los participantes para que puedan identificar, evaluar e intervenir
sobre las variables personales que estdn influyendo sobre su eleccién de parejay
la conducta que se pone en juego en sus relaciones. Facilita la comprensidn desde
la biologia, la psicologia y en general las relaciones humanas.

Habilidades socioemocionales

Actuar ante situaciones problemdticas relacionadas con su desarrollo
personal y profesional, a partir del control de emociones, el trabajo en equipo,
y la definicion y alcance de metas en contextos cotidianos y disciplinares.

Danza: el cuerpo en movimiento
EI04089

2 créditos

Oferta: Bienestar Universitario

ODS: Educacion de calidad

Esta electiva propone en primer lugar rescatar y fomentar las tradiciones, aumen-
tar el interés por la danza y su evolucidn a través del tiempo. La danza es inherente
al hombre desde sus origenes, por ende, ha sido parte de su desarrollo; siendo
fundamental en la prdctica de valores y principios como son el respeto, la toleran-
cia, el trabajo en equipo, la generosidad, el sentido de pertenencia y el compro-
miso, entre otros. Ademds, con la interaccion tedrico prdctica se quiere promover
y desarrollar el sentido artistico individual y colectivo a través de la creacién y
de la apreciacién critica de propuestas diversas de la danza. La fundamentacidn
temdtica de esta cdtedra tiene tres ejes: evolucion de la danza, danza y tradicion
colombiana y tendencias actuales de la danza. La metodologia es participativa,
[udicay creativa.

El principito y los vinculos afectivos
EI04136

2 créditos

Oferta: Bienestar Universitario

ODS: Paz, justicia e instituciones sdlidas

Electiva propuesta por Bienestar Universitario, desde la metodologia del apren-
dizaje activo, es un camino formativo - experiencial que pretende brindar herra-
mientas para conocer, potenciar y administrar la trascendencia de los vinculos
afectivos a través de la lectura pausada, reflexiva y critica del cldsico de la litera-
tura, El Principito, de Antoine de Saint - Exupéry; permitiendo reflexiones y aprendi-
zajes para el mejoramiento del mundo afectivo, emocional, sentimental y amoroso
de los participantes. Comienza con algunas nociones, idealizaciones e imagina-
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rios acerca del amor, que obstaculizan el desarrollo de nuestra vida afectiva. Esta
electiva estd dividida en seis momentos. Te invitamos a vivir esta experiencia que
de seguro dejard huella en tu ser personal y profesional.

Expresion corporal y teatro: el cuerpo y la voz como herramientas
EI01017

2 créditos

Oferta: Bienestar Universitario

ODS: Salud y bienestar

En esta asignatura los estudiantes podrdn realizar un acercamiento a las artes es-
cénicas, especificamente la puesta en escena a través del trabajo corporal. Como
ejercicio prdctico exploraremos nuevas posibilidades de expresion por medio de
un nuevo uso del cuerpoy la voz en un contexto innovador para el estudiante. De-
sarrollaremos la capacidad de creacidn de roles/personajes y expresion corporal
aplicando los conocimientos teatrales-actorales adquiridos, haremos sesiones de
ensayo y posteriormente realizaremos una puesta en escena.

Vivir sin explotar: estrategias para cuidarse en tiempos dificiles
EI04157

2 créditos

Oferta: Facultad de Psicologia

ODS: Salud y bienestar

Esta asignatura ofrece un recorrido prdctico y aplicado por tres dimensiones
esenciales del desarrollo socioemocional: la conciencia y regulaciéon emocional,
el manejo del estrés y la toma de decisiones, y el autocuidado para el bienestar
personal. Su propdsito central es fortalecer en los estudiantes la capacidad de
actuar ante situaciones problemdticas de su vida personal y académica, gestio-
nando de manera adecuada sus emociones, estableciendo limites saludables y
tomando decisiones que favorezcan su bienestary el logro de metas en contextos
cotidianos y disciplinares.
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Razonamiento cuantitativo y pensamiento complejo

Proponer soluciones a problemas disciplinares y de orden cotidiano, a partir
de la interpretacion de la informacién y su representacién, por medio de
constructos matemdticos y estadisticos, asi como de la formulacion y
argumentacion de hipdtesis para la toma de decisiones.

Cuida tu bolsillo

EI02016

2 créditos

Oferta: Departamento de Ciencias Bdsicas
ODS: ODS: Fin de la pobreza

El curso estd disefiado para todos los estudiantes que requieren de una compren-
sidn sobre el andlisis financiero, desde los conceptos bdsicos, como son las pro-
porciones, el tanto por cientoy las tasas de interés simple y compuesto. El curso
busca brindar las primeras nociones sobre la actividad crediticia y los manejos
econdmicos que presentan los bancos y demds entidades financieras referente
a las tasas de interés, amortizaciéon y demds ajustes financieros que se hacen a
partir de la solicitud de un crédito en una corporacion. Se pretende fomentar en
el estudiante un conocimiento minimo, a nivel financiero, que le dé la capacidad
de resolver situaciones dentro del sector econdmico/financiero de manera sen-
cilla, de tal forma que pueda asimilary comprender los efectos de la actividad
financiera que involucra a las personas que requerimos de servicios bancarios.

Marvel, el cine y la ciencia ficcién
EI04140

2 créditos

Oferta: Departamento de Ciencias Bdsicas
ODS: Produccidén y consumo responsables

Este curso electivo es de cardcter divulgativo, se plantea como objetivo general
despertar el interés de los estudiantes sobre los nuevos avances cientificos en el
mundo, y promover en ellos el desarrollo o potencializar el pensamiento cientifico,
lo cual estd acorde con los requerimientos del desarrollo cientifico actual. El cine
tiene un enorme impacto en la sociedad contempordnea y representa el mundo
de nuestros suefios, ambiciones y obsesiones tanto como el de nuestra vida co-
tidiana. Ciencia y cine se alian con mds frecuencia de lo que podria aparecer a
primera vista. Desde esta relacion, el curso proyectard cinco peliculas de ficcidny
que tienen un mundo cientifico en su argumento, para analizar la posibilidad real
y el sustento cientifico de ellas.
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Trabajo colaborativo

Interactuar efectivamente con otros en escenarios sociales y académicos, a
partir del intercambio de ideas y la toma de decisiones, para la consecucién
de objetivos comunes.

Iniciacién al baloncesto
EI04069

2 créditos

Oferta: Bienestar Universitario
ODS: Salud y bienestar

Considerado por la gran mayoria entre los deportes de mayor importancia para el
desarrollo neurofisiolégico; a través de las actividades académicas, el estudiante
tendrd la posibilidad de practicar los fundamentos bdsicos (paradas, drible, en-
tradas, pases y lanzamientos) en cuanto a la técnica individual y aplicarlos, en la
medida de lo posible, a través del juego en cada clase. Al finalizar el curso, el es-
tudiante estard en capacidad de entender, comprender y participar, tanto activa
(jugador) como pasivamente (espectador), de un juego propiamente dicho.

Iniciacién al futbol sala: prdctica y procesos formativos
EIO4114

2 créditos

Oferta: Bienestar Universitario

ODS: Salud y bienestar

Considerado por la gran mayoria entre los deportes de mayor importancia para
el desarrollo neuro-fisiolégico; a través de las actividades académicas, el estu-
diante tendrd la posibilidad de practicar los fundamentos bdsicos (pases, control,
conduccidn y remate) y ejercitarlos, en la medida de lo posible, a través del juego
en cada clase. Vale la pena resaltar que aprenderd tdctica y estrategias relacio-
nadas a esta disciplina, asi como también aspectos propios del reglamento FIFA
(Federacién Internacional de Futbol) en su modalidad de fdtbol sala y su historia,
para su mejor comprensién y desarrollo. Asi mismo, reforzard valores tales como
la discipling, responsabilidad y trabajo en grupo, entre otros; competencias que le
serdn de vital importancia en su desarrollo como ser humano integral.

Iniciacién al Voleibol
EI04150

2 créditos

Oferta: Bienestar Universitario
ODS: Salud y bienestar

Esta asignatura busca facilitar los conceptos técnicos y tdcticos adecuados para
la prdctica del voleibol, conociendo su historia, sus caracteristicas y reglas que
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conforman esta discipling; asi mismo esta asignatura busca el aprendizaje del vo-
leibol como una herramienta para practicar un deporte con bases solidadas don-
de se fortalezca el cuerpo, la mente y el trabajo en equipo generando espacios de
trabajo colectivo. Desde un concepto fisico se permite trabajar el voleibol como
parte de un entrenamiento funcional ya que requiere de un trabajo completo de
todo el cuerpo y su coordinacién en los movimientos técnicos a aprender y desde
el campo social el voleibol fortalece y desarrolla habilidades de comunicacion y
de trabajo colectivo fortaleciendo el liderazgo hacia otros ya que es un deporte
de cooperacion para cumplir objetivos vy retos.
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