
Bienestar Universitario

Cronograma de Actividades
de Bienestar Universitario para 
Estudiantes de Pregrado 2026-1

Programación presencial de enero - junio 

TIPOLOGÍA ACTIVIDAD MES 
DE INICIO

MES DE 
FINALIZACIÓN LUGAR

G
es

tió
n 

y 
Pr

om
oc

ió
n 

de
 la

 S
al

ud
De

po
rt

es
 R

ec
re

ac
ió

n
y 

A
ct

iv
id

ad
 Fí

si
ca

A
rt

e 
y 

C
ul

tu
ra

C
on

vi
ve

nc
ia

 e
 In

cl
us

ió
n

Evento en espacio abierto Feria de Servicios Institucionales Febrero Febrero Sede 4 

Taller/actividad de formación Aprender a Convivir: Herramientas de Perdón y Reconciliación Abril Junio Sede 4
Evento en espacio abierto Inducciones a estudiantes nuevos Enero Enero Sede 4 Centro de convenciones 
Taller/actividad de formación Estar bien en la U Enero Enero Sede 4 Centro de convenciones 

Taller/actividad de formación Encuentros de Familia Febrero Abril Centro de convenciones Sede 4 / Sede Torres (PMT)

Taller/actividad de formación Electivas Institucionales Febrero Junio Salones de clases programado 

Taller/actividad de formación Eneagrama: Mapa de consciencia para la convivencia Febrero Abril Sede 4

Evento en auditorio Reconocimiento a la Excelencia Febrero Febrero Centro de convenciones - Sede 4

Taller/actividad de formación Encuentro con Representantes Marzo Mayo Sede Las Torres 

Taller/actividad de formación Taller Prevención de Violencias en el contexto universitario Mayo Mayo Salones de clases programado 

Taller/actividad de formación Franja pregrado 2 semestre Febrero Abril Salones de clases programado 

Taller/actividad de formación Seguimiento a las actividades de inclusión Febrero Junio Bienestar Universitario - Claustro 

Taller/actividad de formación Reuniones y casos POAV Enero Junio Bienestar Universitario - Claustro 

Concurso Diciendo y haciendo Febrero Junio Bienestar Universitario - Claustro 

Taller/actividad de formación Estudiantes entrantes y salientes Enero Junio Salones de clases programado 

Taller/actividad de formación Programa DELFIN Junio Junio Salones de clases programado 
Taller/actividad de formación Teología del Cuerpo Febrero Junio Parroquia Santa Amelia y Santa Maria Magdalena 

Taller/actividad de formación PODCAST "Conversa y Conecta" Marzo Junio Comunicaciones 

Evento en auditorio Lanzamiento Festival de Música Sacra de Teusaquillo Febrero Febrero Auditorio Paraninfo -  Sede El Claustro

Evento en espacio abierto Exposición "SINGULARIDADES"David Santiago Narváez Casas Elvia Isabel Casas Febrero Febrero Salón blanco - Sala de exposiciones

Evento en auditorio Festival de Danzas - Cruce de caminos Mayo Mayo Centro de Convenciones

Evento en espacio abierto Complementariedad (Mujer y hombre como celebración) Marzo Marzo Salón de los espejos - Sede El Claustro

Evento en espacio abierto Exposición Mujeres artistas colombianas. Marzo Marzo Salón blanco - Sala de exposiciones

Evento en espacio abierto Concurso literario internacional - "Escribamos la casa común" Marzo Marzo Virtual

Evento en espacio abierto Feria ECO FERIA SOSTENIBLE Abril Abril Plazoleta Samsung - Sede El Claustro

Evento en auditorio
Lanzamiento de la colección Pretextos (FILBO) - Donde aún respira el planeta / 
Cuentos y poemas para imaginar otros futuros

Abril Abril Feria del Libro (Corferias)

Evento en auditorio ENCUENTRO Y FORO (Humanidades y Bienestar Universitario) Abril Abril Centro de Convenciones - Sede 4

Evento en auditorio YOGA EN LA U Enero Marzo Salón de los espejos - Sede El Claustro

Evento en espacio abierto III Exposición Abril Abril Salón Blanco - Sede El Claustro

Taller/actividad de formación Reunión Docentes inicio de Semestre Enero Enero Salón de medios -  Sede El Claustro

Evento en espacio abierto Feria Deportes Recreación y actividad Física Enero Enero Cancha Múltiple - Sede Carrera 13
Evento en espacio abierto Feria de servicios Febrero Febrero Sede El Claustro

Encuentro con la naturaleza Caminata Ecológica Febrero Febrero Escenarios dispuestos por el Instituto

Encuentro con la naturaleza Caminata Ecológica Marzo Marzo Escenarios dispuestos por el Instituto

Encuentro con la naturaleza Caminata Ecológica Abril Abril Escenarios dispuestos por el Instituto

Encuentro con la naturaleza Caminata Ecológica Mayo Mayo Escenarios dispuestos por el Instituto

Evento en espacio abierto Torneos distritales de ASCUN Marzo Mayo Escenarios dispuestos por ASCUN

Evento en espacio abierto Torneos distritales de Grupo Cerros Febrero Mayo Escenarios dispuestos por CERROS

Evento en auditorio Torneo Interuniversitario de Ajedrez Abril Abril Auditorio Sede 4 

Evento en espacio abierto Torneo Olimpiadas Católica Marzo Mayo Cancha Sede El Claustro y Sede Carrera 13

Evento en auditorio Eucaristías - Inducción alumnos nuevos Enero Enero Auditorio Sede 4

Evento en auditorio Feria de Bienestar para alumnos nuevos Enero Enero Sede El Claustro

Evento en auditorio Celebraciones Eucarísticas lunes, miércoles, jueves y viernes Enero Junio Capilla Sede 4 - Salón Azul Claustro

Evento en auditorio Atención Personalizada y Asesoría Espiritual Enero Junio Oficina de Pastoral 

Evento en auditorio Exposición del Santísimo Sacramento (todos los jueves) Febrero Junio Capilla Sede 4 

Campaña con preinscripción Inscripción a las catequesis de Primera Comunión y Confirmación Febrero Febrero Oficina de Pastoral 

Evento en espacio abierto Miércoles de Ceniza Febrero Febrero Sedes de la Universidad

Actividad mediada por tecnología Charla:  "Los beneficios de dar y recibir perdón" Febrero Febrero Actividad mediada por tecnología

Evento en auditorio Lanzamiento Música Sacra Interreligioso Febrero Febrero Salón Paraninfo - Sede El Claustro

Evento en espacio abierto Campaña de solidaridad " Pan Compartido" Febrero Marzo Facultades 

Actividad mediada por tecnología Campaña "Confesatón" Febrero Marzo Capilla Sede 4 - Salón Azul Claustro

Evento en auditorio Club del Rosario Febrero Mayo Salón Azul  Sede El Claustro

Taller/actividad de formación Bendición y reflexión sobre el trabajo-grupos de último semestre Febrero Mayo Salones de clase

Evento en auditorio Eucaristía Aniversario de la Universidad Marzo Marzo Salón 813 Sede 4

Evento en auditorio Taller: "Ordena tu vida, aprende a priorizar" Marzo Marzo Salón 603 - 604 Sede 4

Salida extramural Retiro Espiritual para Estudiantes y Egresados Marzo Marzo Sede La Caro

Evento en auditorio Eucaristía grados Marzo Marzo Capilla Sede 4

Taller/actividad de formación Catequesis de Primera Comunión y Confirmación Marzo Mayo Actividad mediada por tecnología

Salida extramural Jornada Misionera ABRIL ABRIL Localidad de Usme

Actividad mediada por tecnología Campaña "Flores a la Virgen" Mayo Mayo Actividad mediada por tecnología

Evento en auditorio Encuentro de Universitarios Católicos Mayo Mayo Sede La Caro

Taller/actividad de formación Semana Mariana Mayo Mayo Sedes de la Universidad

Taller/actividad de formación Conversatorio Fe y Cultura en Sinergia con el Departamento de Humanidades Mayo Mayo Salón Paraninfo - Sede El Claustro

Taller/actividad de formación Video Foro Documental de Fátima Mayo Mayo Salón Paraninfo - Sede El Claustro

Evento en auditorio Santa Eucaristía en honor a la Virgen de Fátima Mayo Mayo Salón 813 Sede 4

Salida extramural Peregrinación al Santuario de Nuestra Señora de Chiquinquirá Mayo Mayo Santuario de Nuestra Señora de Chiquinquirá - Boyacá

Evento en auditorio Pentecostés Mayo Mayo Capilla Sede 4

Evento en auditorio Celebración Confirmaciones Mayo Mayo Parroquia Santa Teresita

Evento en auditorio Eucaristía grados Junio Junio Capilla Sede 4
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Gestión y promoción de la salud Evento en espacio abierto Inducción Promoción Oportunidades en Salud Enero Enero Sede 4

Gestión y promoción de la salud Evento en espacio abierto
Actividades de Promoción Movilidad Sostenible Secretaría de Movilidad, Transmilenio 
Metro Bogotá y Universidad Católica de Colombia 

Enero Junio Sede 4, Sede Claustro y Sede Carrera 13

Gestión y promoción de la salud Evento en espacio abierto
Jornadas de Salud físico y emocional. Acciones promocionales de la Salud Más 
Bienestar a la U. Interinstitucionales

Enero Julio Sede 4, Sede Claustro y Sede Carrera 13

Gestión y promoción de la salud Actividad mediada por tecnología
Socialización de la Sala Amiga de la Lactancia Materna, Taller Sala de lactancia 
Materna.

Febrero Julio Acceso presencial y Remoto -  Sala de lactancia Materna

Gestión y promoción de la salud Evento en espacio abierto Socialización y Entrega de Stickers Póliza de Accidentes Pregrado Enero Julio
Salones, espacios abiertos, puntos de Primeros Auxilios y 
socialización video. 


